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Forstarkning under férbundets ordférandeskap i PIO

Svenska pensionarsforbundet &r ordférande for Pensionarsforbundens intresseorganisation P1O under
ar 2025 och Katja Langvik har borjat jobba pa férbundet som sakkunnig inom paverkansarbete. Katja
jobbar framst med att bereda arenden och fungera som sakkunnig i P1O relaterade fragor. Hon jobbar
pa kansliet i Helsingfors och kan kontaktas pa katja.langvik@spfpension.fi eller tfn 044 7419161

Omorganisering av regioner mellan ombudsméannen

Fran och med bérjan av 2025 bérjar ombudsman for Osterbotten Patrick Ragnas fungera som
ombudsman fér Tammerfors och Bjérneborg och ombudsman for Aboland Mona Lehtonen blir
ombudsman for Aland.

FORENINGENS ARSSTATISTIK FOR 2024

Vi ber er rapportera statistik dver foreningens verksamhet for aret 2024. Statistiken kan rapporteras
med webbformularet pa forbundets webbplats fram till 31 januari 2025 (adressen
https://spfpension.fi/sv/fortroendevald/blanketter/arsrapport/ ) Statistiken &r valdigt viktig bland annat
for rapportering till finansiarer, men ocksa for att folja upp verksamheten 6ver tid och kunna erbjuda
er i foreningarna relevant hjalp och stod i verksamheten. Om ni inte har exakta siffor kan ni uppskatta,
det viktigaste &r att all er verksamhet syns i statistiken.

Tack for den fina verksamhet ni haft under 2024 och for att ni rapporterar in den!

Hur fyller man i drsrapporten 20247 Presentation pa Teams 23.1 med fragor och svar

Forbundet har utvecklat rapporten som foreningarna fyller i statistik med. Detta tillfalle pa Teams &r
till for den som tillsammans med oss vill titta pa fragorna. Forst gar vi igenom enkéaten och sedan har
man mojlighet att stalla fragor.

Datum: 23.1.2025 klockan 13.00 Har ar lanken till motet

HUVUDSTADSREGIONENS VERKSTADER 3.2 OCH 5.3 2025

Vi valkomnar huvudstadsregionens foreningar/klubbar till tva verkstader den 3.2 och den 5.3.
Verkstaderna ar for 2-3 personer fran varje pensionarsférening/klubb i huvudstadsregionen.
Verkstaderna &r menade for dem som dr intresserade av att arbeta med foreningsstruktur, framtid och
funktiondrer. Anmal dig har: Anméalan Verkstad huvudstadsregionen - Svenska Pensiondrsférbundet
NYLAND

Materialet som samlas in kommer kunna anvéandas dven av andra foreningar i framtiden.
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VILL DIN FORENING UTVECKLA MOTIONSVERKSAMHETEN?

Forbundet ordnar under ar 2025 tre Spanst i benen-kurser pa Lehmiranta i Bjarna. Nasta kurs
fokuserar pa muskelstyrka och den halls 26—28.2.2025.

Kursen ar for den som kan téanka sig att fungera som frivillig motionskompis. Malsattningen ar att
forbattra forstaelsen och betydelsen av muskelstyrka och hur man bevarar eller forbéttrar styrkan
genom &vningar i konditionssal eller hemtraning. Huvudmalsattningen for Spanst i benen-programmet
ar att forebygga fall, stérka skeletthalsan och forebygga osteoporos genom fysisk aktivitet som passar
alla - ocksa for den som har olika krampor. | programmet ingar teori, praktiska 6vningar, reflektioner
och diskussioner.

Kursledare ar halsocoach Kitty Seppald och kursen ar avgiftsfri (tillagg for enkelrum). Man anmaler
sig pa forbundets webbplats. Mer info ger Mona Lehtonen, tfn. 040 3539905 eller epost
mona.lehtonen@spfpension.fi

Arrang0r ar SPF i samarbete med Elé&keliitto samt Osteoporosforbundet och den &r finansierad av
Social- och hélsovardsministeriet.

RESEKOORDINATOR- TRAFF 28.2 PA VIKING XPRS

SPFs resekommitté ordnar en traff for foreningarnas resekoordinatorer. De som haller i tradarna for
langre resor och kortare utfarder ar vdlkomna. Observera att antalet deltagare dr begransat.

Traffen ordnas ombord pa M/S Viking XPRS som en fredagskryssning. Avgang ar kl. 14.15 fran
Helsingfors och fartyget &r tillbaka samma dag kl. 20.00. Deltagaravgiften &r 35 euro/person och
tacker kryssningen, tapas, matbuffé och drycker. Var och en star sjalv for sin resa till Helsingfors.
Programmet innehaller bl.a. info om férbundets resor och om utvecklandet av reseverksamheten. Vi
vill hora vad ni tycker om forbundets resor och samarbetet mellan féreningarna.

Las mer pa webbsidan https://spfpension.fi/sv/resor/kurs_for_resekoordinator/
Info ger Mona Lehtonen, 040 3539905 eller mona.lehtonen@spfpension.fi

SWING, JAZZ OCH BLUES PA KRYSSNING 24-26.3 2025

SPF ordnar i mars en mangsidig musikalisk kryssning med hogklassig musik. Viking Cindarella lattar
pa ankar i Helsingfors och resenarerna far njuta av god mat, gott sallskap och hogklassig swing, jazz
och blues.

| Stockholm far vi besok av underbara Meta Roos, en av Sveriges mest framstaende jazz-sangare. Hon
upptrader exklusivt for vara SPF deltagare tillsammans med Magnus Ludwigssons kvartett.

Pa kryssningen deltar och upptrader ocksa inhemska sangerskan Emilia Sisco fran Helsingfors samt
Sami Saari och Jazzpojkarna. Det blir egen ny musik samt ocksa mer traditionell jazz.

Vi startar i Helsingfors 24.3 och ér tillbaka 26.3. Pris for kryssningen ar fran 213 euro i dubbelhytt.
Las mer om kryssningen pa var webbsida https://spfpension.fi/sv/resor/

FRAGESPORT 2025

Regionala fragesportuttagningar till Svenska pensionarsforbundets fragesport 2025, ordnas 12 februari
klockan 13. Liksom forra gangen gors fragorna av Kjell Herberts.
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Reglerna ar som forut, tre personers lag, bada konen skall vara representerade och hogst tva lag per
forening (regionala avvikelser kan férekomma). Sista anmélningsdag ar 1 februari 2025 via lanken
>>anmaélning till fragesportuttagning 2025.

De regionala fragesportuttagningarna ordnas pa foljande stallen:

e Aboland: Furulund, Dragsfjard

¢ Nyland: G18, Georgsgatan 18A, Helsingfors

o Osterbotten: Arbetets VVanner, Formansgatan 14, Vasa

e Aland: Roda Korsgarden, Vistra Esplanadgatan 5, Mariehamn

Finalen ordnas 5 mars 2025 pa Kéren i Abo. Till finalen kvalificerar sig tre lag frdn Nyland, ett lag
fran Aboland, ett lag fran Aland och tre lag fran Osterbotten.

VARMOTE 15.4.2025

Svenska pensionarsforbundet varmote halls digitalt tisdag 15.4 kl. 13. Anmalningar av delegater
senast den 28 mars via anmalningsformularet pa forbudets webbplats. Deltagarlanken och évriga
instruktioner om deltagandet skickas till anmalda delegater. Fullmakterna bor skickas pa forhand till
forbundskansliet.

VALFARDSOMRADES- OCH KOMMUNALVALET 2025

Vilfardsomradesvalet och kommunalvalet hélls sondagen den 13 april 2025. Férhandsréstningen i
Finland &r 2-8.4.2025. Genom att rosta paverkar du vilka som bestammer om viktiga fragor som ror
allas var vardag under de féljande fyra aren.

Pensionarsforbundens intresseorganisation P1O har gjort upp gemensamma valteser for
pensionarsforbundet. Valteserna finns som bilagan till detta forbundsnytt for er att utnyttja for
valdebatter och annat lokalt engagemang infor valen.

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt férmedlas till medlemsféreningarnas ordférande, sekreterare, férbundets styrelse med
suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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