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VILL DU BLI MOTIONSKOMPIS?

Svenska pensionarsforbundet har lange utbildat motionskompisar och motionsansvariga via
programmet Spanst i benen, som véara medlemsforeningar har haft mojlighet att skicka deltagare till.
Kurshelheten bestar for nuvarande av 3 kurser: grundkurs, muskelstyrkekurs och friluftskurs.

Ledare & motionscoach Kitty Seppala som ocksa ar magister i halsovetenskaper och fysioterapeut.
Kursernas malsattning ar att starka benhalsan, fa kunskap om den aldrande kroppen och tips pa hur
man kan sporra andra genom olika metoder.

Nasta kurs ar en grundkurs och den ordnas 28-30 maj pa Lehmiranta i Bjarna. Stallet dgs av
Elékeliitto och &r anpassad for ett halsosamt liv med olika aktiviteter.

Har du nagon i din forening som vill bli motionskompis, eller ar du sjalv intresserad av att delta?
Kursen &r gratis och i den ingar kursmaterial, 6vningar, 2 6vernattningar och alla maltider.
Enkelrumstillagget ar 33 euro/natt och det ordnas gratis transport fran Salo tagstation.
Observera att sista anmélningsdag ar redan denna vecka, dvs. 8.5!

Mer info om kursen och lank till anmalningsblanketten hittar du pa forbundets webbsida HAR

Det finns 12 platser pa grundkursen. VALKOMMEN!

AKTIVERING AV DIGITAL MYNDIGHETSKOMMUNIKATION VIA
SUOMI.FI -MEDDELANDEN

Fran och med nasta vecka kommer finlandare att erbjudas ibruktagande av suomi.fi-meddelanden vid
inloggning till en digital myndighetstjanst.

e Den som inte anvander offentliga forvaltningens e-tjanster kommer fortsattningsvis att fa all
myndighetskorrespondens per papper.

e Den som sporadiskt loggar in i e-tjanst men anda framover énskar myndighetskommunikation
via pappersbrev far tacka nej till aktivering av suomi.fi -tjanst. Det gors i samband med
inloggning till en e-tjanst hos ndgon myndighet.

e Vid aktivering av suomi.fi -tjanst, kom ihag att fylla i kontaktuppgifter for notifikation om nya
meddelanden.

e Myndigheternas elektroniska tjanster utvecklas hela tiden och fungerar utmarkt for manga.
Kom ihag att inte folja lankar, utan logga alltid in direkt i tjansten som du vill anvanda.

Mera information fran Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata.
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FORBUNDSMASTERSKAPET | GOLF

Nu kan man anmala sig till férbundsmasterskapet i golf som gar av
stapeln 21.8.2025 pa Master Golf i Esbo. Boka boendet innan 7.6 for att
ta del av det fina erbjudandet vi har.

Lank till anmaélan tryck HAR
L3s inbjudna via denna LANK
Information om boende via denna LANK

TJECKISKA FROJDER 8-13.9.2025

Kom med pa var resa till Prag och Béhmen! Vi bérjar resan i Prag dar vi bor tva natter och far
utforska den gyllene staden. Tredje dagen reser vi med var egen finlandska buss i vackra sodra
Béhmen dér sagolika slott méter gron natur. Forsta anhalt blir 6lbryggeriet Velke Popovice. Under
resterande dagar utforskar vi bl.a. UNESCO-skyddade Cesky Krumlov, byn Holasovice och det
nygotiska slottet Hluboka. | Tabor besoker vi medeltidsfestivalen med marknad och fackeltag. Ett
verkligt fint program!

Pris: frdn 1540 € i dubbelrum. (mojlighet till start frdn Vasa mot extra kostnad). Hela reseprogrammet
pa SPFs webbsida HAR

Sista anmalningsdag ar 15.5. Valkommen med pa en oférglomlig resal

INTRESSEBEVAKNING OCH PAVERKAN

Skattelattnader for |6ntagare hjalper inte pensiondrerna

Pensionarerna kommer inte att omfattas av de skattelattnader som regeringen reserverat for [6ntagare.
Det leder till att skillnaden i l6ntagares och pensionarers beskattning blir &nnu storre. Som trost
erbjuds en lindring av den nuvarande tillaggsskatten pa 5,85 % for den delen av arlig pensionsinkomst
som Gverskrider 47 000 euro. Totaleffekten av andringen anges som 80 miljoner euro fran 2026
framat, men det aterstar att se hur justeringen forverkligas i praktiken.

L&s mera Svenska pensionérsforbundets hemsidor.

PIO yrkade pa mojligheter till hogre inkomster vid riksdagens fattigdomsdag
Seniorer som fortsatter att arbeta efter pensioneringen ska kunna tjana in tillaggspension utan évre
aldersgrans, foreslar Pensionarsforbundens intresseorganisation PI1O. Utbetalning av den intjanade
tillaggspensionen ska dessutom ske utan att den sokande behdver vidta sarskilda atgarder. De
skattelattnader som utlovats lontagarna bor utvidgas till att gélla ocksa pensionerna.

Las har PIOs forslag till forbattringar for pensionarer med laga inkomster.

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt férmedlas till medlemsféreningarnas ordférande, sekreterare, férbundets styrelse med
suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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