wwisos - MEDLEMSBREV -

Vasa svenska pensiondrsférening, VIPS

Kort och gott:

REGIONAL FRAGE- HAR VI DIN E-POST? UNDERSTODANDE
SPORTSUTTAGNING L . MEDLEMMAR
Vi har manga medlemmar som inte
Den Osterbottniska uttagningen har uppgett sin e-postadress till VIPS stadgar mojliggor nedsatt
till forbundets fragesport i mars medlemsregistret. Desky ar det medlemsavgift for medlemmar,
ordnas i Vasa, Formansgatan 14, system vi anvéinder fér bla. som sedan tidigare hor till nagon
onsdagen 12.2.2028 klockan 13. fakturering. Har du e-post sa vill vi annan SPF-férening. Kontakta
VIPS far stilla upp tva lag! garna fa in den i vart register. ordférande om du vill veta mera (se

Anmal intresse eller kom med Kontakta Soli Nylund eller Ann-Sofi  jsta sidan).
och delta i publiken! Réj-Lindberg.

2025 AR ETT VALAR!

av Solveig Nylund

Aret som bérjat kommer att bli intressant pa manga olika vis - bade nationellt och internationellt. Hir i Finland
har vi bade kommunalval och vélfairdsomradesval i var.

Kommunalvalet medfér ocksa att stadens dldrerad tillsitts pa nytt och diskussioner fors om att gora
mandatperioden for dldreradet ligre. Nuvarande “vipsare” i radet dr Solveig Nylund med Lisbeth Ingo som
ersattare.

Valfardsomradet skall fa ny fullméiktige och styrelse och debatterna infor valet kommer siakert att kretsa ocksa
kring dldreboenden och de aldres vard och omsorg. Vi kommer kanske ocksa att fa en ny uppblossande
diskussion kring antalet vilfirdsomraden, vilket ir en viktig fraga for oss hir i Osterbotten.

I dessa dagar har ocksa ett forslag till reform av vart pensionssystem offentliggjorts. Effekterna av reformen
kommer knappast att bli jattestora for var generation, men diskussionen kring reformen vintas bli livlig.
Pensionstak, indexsystem, garantipensioner och skattesatser kommer att vidras. Pensionirsféorbund, -féreningar
och aktiva medlemmar kommer att behéva bade synas och horas i debatten.

HAR ANNU NAGOT UR PIOs PUBLICERADE VALTESER.



INBJUDNA FORELASARE
UNDER VAREN 2025

Melinda Backlund - 5.2

Medicinsk tranare - berittar om artros
och om vikten att réra sig och
motionera, bade for att motarbeta och
leva med artros.

Ancha Kjerulf - 19.2

Krisarbetare - berattar om beredskap
infor kriser och hur man beméter
manniskor i kris och hanterar trauma
efterat.

Bertel Widjeskog - 5.3

Pensionerad sportjournalist - berattar
om sin passion for sport och minns
episoder och minnesvarda upplevelser
fran sitt arbetsliv.

Rune Ronnquist - 19.3
Lokalforskare - berittar om ett ang-
fartyg, som i slutet av 1800-talet
fastnade i isarna och i manader drev
omkring i Kvarken innan
besattningen kunde raddas.

Lasse Backlund - 16.4

Lokalhistoriker - berattar om
sambandet mellan Vasa och
Kristinestad under gangna tider.

N.N. -14.5

Bibliotekarie - tar oss med pa en
rundtur i biblioteket och presenterar
bibliotekets mangsidiga utbud idag.

Ovriga forelidsare utannonseras pa
webbsidan, pa Facebook och i
foreningsspalten i Vbl.
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VAD HANDER 2025 PA VIPS

Varterminen 2025 i VIPS ar fylld av aktiviteter. Féorutom
onsdagstraffarna k1.12.30 - 15.00 pa Formansgatan 14 har vi massor av
aktiva grupper. Det hinder nagot pa VIPS nistan alla dagar!

P4 mandagarna spelar vi boule och 16ser it-problem. Under vintern
spelar vi inomhus i festsalen kl. 9:30 varje vecka. Vara stodpersoner
l6ser akuta it-problem pa telefoner, plattor och datorer under VIPS IT-
café varannan (jamna) vecka kl. 14-17 i andra vaningens klubbrum.

Tisdagar kan man bade motionera och handarbeta. Kom med och
vattenjumppa i simhallen kl. 12:30 med VIPS motionskompisar. Vi
valjer sjilva jumppaprogram fran dataskirmen. Och efter
vattenjumppan hinnar man bra dra andan och koppla av i trevligt
sallskap pa Formansgatan, da VIPS StickCafé traffas i klubbrummet kl.
15-17. VIPS Musikanter 6var ocksa pa mandagar - kl. 13-14:45 i
Sockenstugan i Gamla Vasa)

Onsdagen borjar med seniordans 9:45 i festsalen och kl. 11 fortsétter
VIPS Sangare och 6var fram till kl. 12. Efter onsdagstraffen kan man
stanna kvar och spela pidro!

Torsdag iar en motionsdag! Kl. 10 startar stavgangen fran Fanny-huset
och kl. 11 finns vara motionskompisar pa plats da seniorgruppen pa
WasaMove tranar i gymmet pa Mejerigatan.

Dessutom gar vi pa bio, teater och konserter ibland till rabatterat pris,
reser tillsammans, deltar i fragesporter och andra regionala och
nationella turneringar. Och om du inte i detta mangsidiga utbud hittar
nagot som intresserar far du jittegirna komma med forslag till nya
aktivitetsgrupper. Vi ar 6ppna for nya idéer.

Alla vara grupper ar 6ppna och vilkomnar nya deltagare med i
gemenskapen. Kontaktpersoner och -uppgifter till de olika grupperna
hittar du pa var webbsida (vasavips.spfpension.fi) under fliken
Aktiviteter. Om du inte har tillgang till webben far du garna ringa
nagon av oss i styrelsen sa berittar vi mera.

Du far mycket nyttig information genom VIPS. Lis Foreningsspalten i

Vbl. Vi finns ocksa pa Facebook. Och som medlem far du ju ocksa
pensionarsforbundets tidning GOD TID - 8 nummer i aret!
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RESEKOORDINATORN / VARDINNAN PRESENTERAR SIG

av Gunlég Ingves

Jag kom med i VIPSfor ett par ar sedan. Jag
bekantade mig med foreningens verksamhet

serveringen och pa "den vigen ir jag" nu.

Att vara aktiv i en férening ger manga fina

pa lange och jag har ocksa blivit bekant med
personer som jag inte tidigare kinde.

Nir jag bekantade mig med VIPS veckoprogram hittade jag manga
olika grupper som man kan ta del av. Annu har jag inte bekantat mig
med alla grupper, men det ingar i min "skall-géra " lista.

I arbetslivet har jag sysslat med manga olika saker. Vasa stad har
varit min arbetsgivare och jag har jobbat med idrottsverksamhet,
barn och ungdomar samt 4ven inom den sociala sektorn.

Jag ar ocksa farmor och njuter av den tid som jag kan tillbringa med
mina barn och barnbarn. Det blir ofta utevistelse med dem sa
Gerby-skogen kinner vi bra med alla grillplatser och harliga
skogsstigar.

PENSIONARSRESORNA LOCKAR

av Gunlog Ingves och Soli Nylund

De populira pensionirsresorna inom landet och utomlands arrangeras
av bade av pensionarsférbundet och féorbundets regioner samt av lokala
foreningar.

VIPS egen "hemliga resa” lockar varje ar en busslast med resenérer.
Konceptet har linge varit samma: Resemalet halls hemligt tills vi sitter i
bussen.

Arets hemliga resa gar av stapel 4.6 och det enda resekoordinator Fia
Ingves vill sdga i det har skedet &r, att vi kommer att ha en bekvam buss,
fina guider och vi kommer att bestélla vackert vader!

Anmal dig via webbsidan eller pa nagon av varens onsdagstraffar.

I ar har VIPS ocksa planeringsansvaret for den sk. treféreningsresan,
som vi varje ar foretar tillsammans med féreningarna i Korsholm och
Kvevlax. HAR ANNU KORT OM RESEMALET!

Regionens popularaste resor har i aratal varit resorna till Almunécar i
Andalusien och SPA-resorna till Parnu, men ocksa andra resemal lockar
manga med fran Osterbotten.

Information om regionens resor hittar du pa webbsidan
osterbotten.spfpension.fi/resor/

Forbundets resekommitté ordnar ocksd manga resor. I var gar en resa
till Berlin i manadsskiftet mars-april. Ma bra-resan till Kroatien i april
ar (tyvarr) redan fullbokad. Dessutom arrangeras en musikkryssning
med swing, jazz och blues pa Viking Cinderella 24-26.3 2025.

Narmare info om pensionirsresorna fas av Fia Ingves (se sista sidan for
kontaktuppgifter)
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och tinkte att "det dar ser ju intressant ut". Sa
blev jag tillfragad om jag kunde hjélpa till med

tillfallen att lira kdnna folk och fa nya vanner. I
VIPS hittade jag gamla vanner som jag inte sett

NYTT PA KOMMANDE - KOM

MED OCH STARTA UPP

Vips ordnar ocksa under 2025
medlemstriffar varje vecka och
dessutom manga aktivitetsgrupper
som traffas regelbundet och
veckovis. Det hir dr nagot vi ar
stolta 6ver och vill fortsatta med.

I slutet av forra aret ordnade vi en
“brainstorming”for att knicka idéer
kring nya verksamhetsformer -
aktiviteter som lockar med nya
medlemmar och som ger VIPS ett
litet lyft! Vi fick massor av nya
idéer - allt fran vin-, choko- och
Olprovningar till skrivarklubb,
pubcrawl, bio- och spelkvillar,
gafotboll, museibesok...

Vi har fatt forstarkning till program-
kommittén och vi kommer att géra
vart yttersta for att forverkliga de
fina idéerna. Om du tycker att
nagot av de ovanstaende
aktiviteterna later lockande, sa
kontakta nagon i styrelsen och
beratta att du vill vara med. Alla nya
grupper star och faller med att/om
vi hittar folk som brinner fér saken
och vill vara med och ordna.

Vi har ett fint team som ansvarar for
kaffekokningen och serveringen
under onsdagstriaffarna, men det
behovs flera i ringen, sa att det inte
blir betungande. Dessutom ar det
viktigt att vi har reserver att ta till
om det kniper i fall av ohélsa eller
resor. Hor av dig till Fia Ingves om
du ar intresserad av att komma med
ivart team.

Vi kommer ocksa under varen att
satsa pa medlemsvarvning, traffar
for nya medlemmar och effektivare
marknadsféring av VIPS till
pensiondrer som dnnu inte hittat
oss. Dessutom vill vi erbjuda vara
aldsta medlemmar, som inte langre
orkar eller kan delta i olika
aktiviteter, nagon form av besoks-
verksamhet eller telefonkontakt.

Kom med och gor VIPS dnnu mera
attraktivt!
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STYRELSEMEDLEMMAR OCH
FUNKTIONARER 2025

Vihariar en ny styrelsemedlem och vi

ser fram emot ett aktivt ar.

Du nar oss direkt via kontaktuppgifterna

nedan eller via VIPS e-postadress
pensionvips@gmal.com.

Styrelsen 2025

Solveig Nylund (ordf)
solinylund@gmail.com
050 564 8611

Sinikka Hangasmaki (sekr)
sinikka.hangasmaki@gmail.com
040 821 4419

Gunilla Borgar (viceordf)
gunilla.borgar@gmail.com
050 585 6725

Ann-Sofi Rgj-Lindberg (kassor)
ekonomi.vips@gmail.com
045 271 9850

Rose-Marie Dahlgren-Sand (vice-
kassor)

rm.dahlgren@gmail.com

050 339 6926

Barbro Haavisto (motionsansvarig)
barbro.haavisto@gmail.com
050 535 5249

Gunlog “Fia” Ingves (huvudvirdinna
och resekoordinator)
gunlog.ingves@gmail.com

050 349 3385

Suppleanter i styrelsen:

Goran Boback (webbansvarig)
Daisy Kangasniemi (suppleant)

Ovriga funktionirer:

Leo Norrgard, huvudvard
050 5142937

Karin Sandqvist,
informationskoordinator

karin@wasatactus.fi
0400 252 958
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KARIN SKALL HJALPA
0SS ATT NA UT TILL
NYA MEDLEMMAR

av Soli Nylund

Karin Sandqvist ar var nya informationskoordinator som skall
effektivera och samordna var information via olika kanaler, bade till
medlemmar och till seniorer som annu inte ar medlemmar.

Karin ar filosofie magister i Musikvetenskap fran Abo Akademi. Hon
har varit verksam som musikredaktor vid Finlands Rundradio och
Sveriges Radio samt som journalist i dagstidningar i bagge landerna.

Karin har dven undervisat i media, konst och musik, producerat
skivor och nothaften samt medverkat i manga musik- och
bokprojekt.

Hon ar ocksa en passionerad vissangerska. Hon brukar sjunga for
syskonbarnen och hennes senaste idé ar att skriva brev och beratta
for dem om hur annorlunda det var i deras féraldrars barndom.

Foraldrar har ju inte tid med sant...

Vi ser fram emot att samarbeta med Karin sa att vi kan synas och
horas och locka nyblivna och aldre pensionirer med i vara led.

BETALNINGAR TILL VIPS

Styrelsen har beslutat att hidanefter fakturera alla rese-, teater- och
konsertbiljetter. Fakturan skickas som brev eller elektroniskt (e-
post). Detta for att underlitta uppfoljningen av inkomna
betalningar. Vi kommer inte ldngre att ta emot kort- eller
kontantbetalningar under bussresorna och endast i undantagsfall
under onsdagstraffarna.

Det ar ocksa viktigt att du
 vid betalning via bank alltid anvinder det kontonummer och
den referens som finns pa fakturan
 vid kontant- eller kortbetalning pa plats - ta med fakturan, sa att
vi far ratt referens pa din betalning

Fakturorna fér medlemsavgiften kommer att skickas ut i bérjan av
aret. Medlemsavgiften for ar 2025 ar 25€.

Kaffebiljetterna kan aven i fortsittningen betalas bade med kort
och kontant under traffarna.
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