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Hela sommaren har vi läst och hört oroande saker om sparåtgärder som drabbar främst de “små” i samhället.
Barn och unga, minoriteter, folk med specialbehov - och åldringar. Det senaste orosmolnet, som också
förmörkar pensionärsförbundet  och -föreningarnas himmel, är nedskärningarna och de skärpta kriterierna för
de sk STEA-pengarna.  STEA-bidragen har stor betydelse för pensionärsförbundets verksamhet.  I skrivande
stund vet vi ännu inte hur situationen kommer att se ut 2027, men vi vet redan att förbundet kommer att bli
tvunget att skära ner i verksamheten.  Hur detta påverkar oss här i regionen och inom VIPS återstår att se.

VIPS ekonomi är rätt stabil, men vi är naturligtvis också beroende av bidrag från förbundet och olika
organisationer och stiftelser och konkurrensen om bidragen kommer säkert att bli hård, då så många
organisationer kommer att blöda.

Vi kommer som förr att bjuda på medlemsträffar varje vecka med mångsidigt program, intressanta evenemang
som teater- och konsertbesök och aktiviteter i smågrupper. Största delen av vår verksamhet sköts av oavlönade
frivilliga - som du och jag - men bussar, biljetter och anskaffningar kostar.  Eventuellt kommer vi inte att ha
möjlighet att lika hög grad sponsorera kostnaderna som hittills, men vi kommer inte att skära i aktiviteterna. 

I det här medlemsbrevet  hittar du information om kommande program.  Styrelsen och programkommittén
hälsar dock att det kan komma ändringar i programmet och uppmanar därför alla att följa VIPS på Facebook, i
Vbl och på föreningens webbplats (vasavips.spfpension.fi).  Vi ses på träffarna och aktiviteterna!

ONSDAG 9.9 KL.  13:00

PRESENTATION AV HÖSTENS PRGRAM
OCH AKTIVITETER. 
MUSIK AV CHRISTER BERGSTÉN

O n s d a g s t r ä f f a r  i  S E P T E M B E R

ONSDAG 16.9 KL.  13:00

KUNGEN SKITER OCKSÅ. MARGARETHA
NORDQVIST BERÄTTAR OM DASSETS
HISTORIA

ONSDAG 23.9 KL.  13:00

VAD ÄR ARTIFICIELL INTELLIGENS?  
BENGT LEANDER BERÄTTAR OM VAD AI
ÄR OCH VAD DEN KAN ANVÄNDAS TILL

ONSDAG 30.9 KL.  13:00

PROGRAMMET ÖPPET - EV
FÖRELÄSNING OM KRIGSVETERAN-
MUSEET

I  SEPTEMBER STARTAR DE FLESTA
AKTIVITETSGRUPPERNA OCKSÅ
Saknar du ibland sällskap och kommer dig därför inte ut
och iväg?  Kanske någon av våra aktivitetsgrupper kunde
vara en lösning!

Det finns mycket att välja mellan - och om du inte hittar
något som intresserar så tar vi gärna emot idéer och
förslag på nya aktiviteter.  

Särskilt glada blir vi om det finns medlemmar som är
intresserade av att starta upp en grupp för t.ex. gåfotboll,
dart eller bowling!  

Grupperna träffas regelbundet, många varje vecka,
andra varannan vecka och vissa en gång per månad. 

Måndag spelar vi boule genast på morgonen. Under
hösten utomhus och senare då det blir för kallt inne i
festsalen. Varannan måndag är det också IT-café.
Tisdag är det vattenjumppa och stickcafé.  
Onsdagar kan man dansa seniordans, sjunga och spela
pidro.
Torsdagar är stavgångsgruppen igång och dessutom
tränar vi i seniorgrupp på gym.  Också många andra
grupper, som bokklubben och skrivarklubben samlas på
torsdag.
Fredagar kan man spela gåfotboll  med andra
pensionärer i Botniahallen och första fredagen varje
månad kan man vandra i naturen med Stigletarna.



ONSDAG 7.10 KL.  13:00

NOSTALGISK MUSIK FRÅN 60- OCH 70-
TALET.  OLD TIME ROCKERS
UNDERHÅLLER.  TEMA: GAMLA
TRYCKARE

O n s d a g s t r ä f f a r  i  O K T O B E R

ONSDAG 8.10 KL.  13:00

UTOMSTÅENDE FÖRELÄSARE.  
PROGRAMMET ÄNNU ÖPPET

ONSDAG 21 .10 KL.  13:00

BRITT HEINOLA BERÄTTAR OM HUR
MAN BEMÖTER NÅGON MED DEMENS.
SENIORDANSARNA GER PROV PÅ HUR VI
KAN HÅLLA OSS I FORM UPP I ÅREN

ONSDAG 28.10 KL.  13:00

VIPSARE HÅLLER LÅDA:  MIKAEL
FREJMAN BERÄTTAR OM SINA
EXOTISKA ARBETSRESOR
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ÖL- OCH VINPROVNING PÅ KOMMANDE
Våra ölprovningar har blivit allt populärare - och
fortsätter under Stinas ledning också i höst.  Den första
ölprovningen blir den 8.10 kl. 17 då vi på Zinc (i
Hartmanshuset) guidas genom olika ölsorter och
processer av en ny, kunnig förmåga, Valter.

Här serveras inga standardsorter, utan vi får prova på
exotiska smaker från små bryggerier runt om i Europa.

Senare i höst blir det också ost- och vinprovning. 
Plats och tid:  5.11 kl. 17   Cafe Winebar 8 i Saluhallen.
Rosa och Camilla presenterar sina produkter - och det
finns möjlighet att köpa hem ostar också.

Anmälningar och förfrågningar angående både
tillställningarna: Stina Nygård, tel. 050 558 1278

Vi har också preliminära planer på en kaffeprovning,
kanske i december, bara vi får något kafferosteri att
nappa på.  Men vi får höras om den saken senare!

IT-CAFÉ:   AKUTHJÄLP OCH UTBILDNING
Vårt IT-café börjar den 12.10 oeh erbjuder varannan
måndag kl. 14-17 temaföreläsningar och personlig
rådgivning, som hjälper oss att navigera i den digitala
verkligheten.  Ingen förhandsanmälan behövs!

På pensionärsförbundets webbsida (spfpension.fi)
finns också informativa ABC kompendier för datorer,
plattor och smarttelefoner, som man kan ladda ner
som pdf-dokument.  VIPS har beställt ett antal
kompendier i pappersformat till VIPS - fråga efter ett
eget exemplar om du är intresserad.

  

VI ÄR VÅRA MEDLEMMAR!
VIPS har idag 519 medlemmar och vi är en del av
Svenska Pensionärsförbundet SPF där Region
Österbotten har ca 9000 medlemmar. 

Medelåldern bland våra medlemmar är 79 år, med ett
åldersspann från 63 till 98.  Av medlemmarna är 71%
kvinnor och 29% män.  

Vi har naturligtvis alla väldigt olika intressen och för-
väntningar på verksamheten.  Styrelsen och program-
kommittén kan inte alltid hitta på program som
intresserar alla - men de gör sitt bästa för att kunna
presentera aktiviteter där alla hittar något som
intresserar.  

Det är ju vi medlemmar som gör föreningen!  Feedback,
idéer och förslag på sånt som intresserar är alltid
välkommet.  Och vi vet att nya medlemmar ofta har
nya, fräscha idéer - så var inte rädd för att föra fram
dina tankar!  Och du som varit med längre kan också dra
ditt strå till stacken med tanke på värvningen av nya
medlemmar! 

Du får också gärna tipsa bekanta som tvekar om de ska
komma med, om våra träffar för nya medlemmar under
hösten. Där presenterar vi oss och berättar mera om
VIPS verksamhet. Datum för träffarna hittas i kalendern
på webbsidan:  vasavips.spfpension.fi

ÅLDERSFÖRDELNNGEN BLAND VIPS MEDLEMMAR



ONSDAG 4.11  KL.  13:00

SÅNG OCH MUSIK:  ANDREA EKLUND
UPPTRÄDER

O n s d a g s t r ä f f a r  i  N O V E M B E R

ONSDAG 11 .11  KL.  13:00

TAGE NEUMAN PRESENTERAR SIN BOK:  
SPRITHISTORISKA KOMMENTARER TILL
CARL MICHAEL BELLMANS DIKTNING  

ONSDAG 18.11  KL.  13:00

MALIN KNIP GÄSTAR OSS OCH
BERÄTTAR  OM SENIORGYMNASTIK OCH
DEMONSTRERAR MED PRAKTISKA
ÖVNINGAR!

ONSDAG 25.11  KL.  13:00

HÖSTMÖTE - VI PLANERAR
VERKSAMHETEN FÖR NÄSTA ÅR OCH
VÄLJER FUNKTIONÄRER.
AKTUELLT FRÅN
PENSIONÄRSFÖRBUNDET
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VIPS NYA LOGO - EN DEL AV FÖRBUNDETS IMAGO
Den uppmrksamma läsaren märker att vår logo uppe på
första sidan ser helt annaorlunda ut.

Logon utarbetades inom förbundet ifjol och vi kommer
hädanefter att använda den nya logon parallellt med den
gamla.  Vi skrotar inte helt den gamla fina logon med Vasa-
anknytningen via kärven och de rödgula färgerna.  Den nya
gröna färgen används av föreningarna inom förbundet, den
blå logon av regionen medan förbundets logo är lila.

Logon som består av två hopkopplade ringar vill symboli-
sera gemenskap och samhörighet - något som också vi
inom VIPS vill stå för.

Vi inom styrelsen hoppas att 
logon snart börjar kännas 
bekant vid sidan av den gamla.

November är traditionsenligt tiden för stadgeenliga höstmöten.
Många tycker att dessa möten är rätt tråkiga, men de är väldigt
viktiga ändå.  Det är här vi drar upp riktlinjer för nästa års
verksamhet.  Kom med och berätta hur du vill ha det.

VIPS höstmöte är i år 25.11 kl. 13 på Formansgatan 14. Höst-
mötet väljer ordförande för år 2027 och halva styrelsen är i tur
att avgå.  Styrelsemedlemmarna väljs alltid för två år i taget och
vi skall alltså välja tre nya (eller gamla) styrelsemedlemmar för
åren 2027 och 2028.

Ta kontakt om du är intresserad av att jobba i styrelsen eller
som annan funktionär inom föreningen!  Det finns alltid ogjort
arbete att ta itu med om man vill!  Men ingen behöver dra sig
för att komma på mötet av rädsla för att bli vald mot sin vilja -
sånt händer inte i VIPS. 

Förbundets höstmöte är i år den 11-12.11.2026 på Hotell
Rosendahl i Tammerfors.  Det är alltså ett tvådagarsmöte, med
intressant seminarium och program första dagen och
mötesförhandlingar andra dagen. 

Regionens höstmöte hålls i Nedervetil den 29.10.2026.
Programmet är i skrivande stund fortfarande under planering.
Följ med SPF Österbotten på webben och i Facebook.

Ta kontakt med någon i styrelsen  om du är intresserad av att
delta i förbundets och/eller regionens höstmöte!  Busstransport
ordnas.  Kom med och lär känna andra aktiva inom förbundet!

NOVEMBER ÄR HÖSTMÖTESTIDER OCH SÅ GÅR VI  PÅ TEATER!
Nu har alla som missade pjäsen Snöfall på Wasa
Teater i fjol en ny chans!
Vi har reserverat 30 biljetter till
matinéföreställningen 28.11 kl. 13.

Biljetter kan bokas senare då vi också vet vad
priset blir.



ONSDAG 2.12 KL.  13:00

ALLSÅNG MED JULSÅNGER

O n s d a g s t r ä f f a r  i  D E C E M B E R

ONSDAG 9.12 KL.  13:00

PROGRAMMET ÖPPET

ONSDAG 16.12 KL.  13:00

JULFEST!  PLATS OCH PROGRAM ÖPPET
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STYRELSEMEDLEMMAR OCH FUNKTIONÄRER
2026 - KONTAKTUPPGIFTER

Du når oss direkt via kontaktuppgifterna nedan eller via
VIPS allmänna e-postadress pensionvips@gmail.com.

Styrelsen 2026

Solveig Nylund (ordf)
solinylund@gmail.com / 050 564 8611

Sinikka Hangasmäki (sekr)
sinikka.hangasmaki@gmail.com / 040 821 4419

Gunilla Borgar (viceordf)
gunilla.borgar@gmail.com / 050 585 6725

Ann-Sofi Röj-Lindberg (kassör)
ekonomi.vips@gmail.com / 050 5997724

Rose-Marie Dahlgren-Sand (vice-kassör)
rm.dahlgren@gmail.com / 050 339 6926

Barbro Haavisto (motionsansvarig)
barbro.haavisto@gmail.com / 050 535 5249

Gunlög “Fia” Ingves (huvudvärdinna och resekoordinator)
gunlog.ingves@gmail.com / 050 349 3385

Suppleanter i styrelsen:

Göran Bobäck (webbansvarig)
Lilian Norrgård  (suppleant)

Övriga funktionärer:

Leo Norrgård, huvudvärd
050 514 2937

Tommy Dahlberg, webbmaster
040 585 5182

STÄLL UPP SOM FRIVILLIG INOM VIPS
Allt arbete inom VIPS sker genom frivilliga insatser -
bord dukar sig inte själva, kaffet skall kokas och
serveras, arrangemang på fester och tillställningar ska
planeras och genomföras.  Vi har en stor pool av
frivilliga, som ställer upp och kokar, serverar och diskar
för att vi skall ha det bekvämt och trevligt under
träffarna - men vi har alltid behov av flera händer!
 
Anmäl dig till vår värdinna, Fia Ingves, eller vår värd,
Leo Norrgård, om du är intresserad av att bli en av våra
arbetsmyror.  Arbetsturerna är inte så ofta
återkommande - och i fall av resor eller andra
förhinder finns det alltid någon annan som ställer upp.
Du behöver alltså inte bekymra dig om att binda upp
dig för mycket.
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